
SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
CAPACITACIONES

NOM-001-STPS-2008
• Definición
• Condiciones inseguras
• Escaleras
• Verificaciones oculares a los centros de

trabajo
• Bitácoras de registros
• Delimitaciones de áreas de trabajo
• Accesos
• Escaleras de emergencia
• Rampas
• Sistemas de Ventilación artificial
• Tránsito de vehículos
• Operaciones de carga y descarga

NOM-002-STPS-2010
• Fuego
• Clasificación de agentes
• Extintores
• Zona segura
• Material inflamable
• Medios de detección de incendios
• Programa de Protección Civil
• Ruta de evacuación
• Inspección de extintores
• Plan de atención a emergencias
• Brigada contra incendio

NOM-004-STPS-1999
• Candadeo y etiquetado
• Aislamiento de energías peligrosas
• Programa específico de seguridad para

operación y mantenimiento de
maquinaria y equipo

• Protectores y dispositivos de seguridad
• Tarjeta de aviso

NOM-116-STPS-2009
• Descripción
• Clasificación y designación de

respiradores de aire
• Inspección, almacenamiento y cambio

de purificadores y respiradores de aire.

NOM-001-STPS-2008
• Atmósferas explosivas
• Atmósferas no respirables
• Sustancias peligrosas
• Espacio confinado
• Programa específico de Seguridad e

Higiene para el manejo de transporte y
almacenamiento de sustancias
peligrosas

NOM-006-STPS-2010
• Riesgos ergonómicos al cargar
• Cargasmanuales
• Cargasmecánicas
• Transportadores
• Procedimientos de seguridad para el

manejo de carga
• Código de señales o sistemas de

comunicación
• Estibas en áreas de trabajo
• Bitácoras demantenimiento de equipo y

maquinaria
• Eslingas
• Condiciones de seguridad para

operación de grúas
• Montacargas
• Electroimanes
• Cargadores frontales

NOM-009-STPS-2010
• Análisis de riesgos para trabajos en

alturas
• Sistemas para prevención de caídas
• Sistemas para protección de caídas
• Inspección de Equipo de Protección

Personal
• Calculadora de trabajo en alturas
• Andamios
• Escaleras
• Plan de atención a emergencias



SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
CAPACITACIONES

NOM-001-STPS-2008
• Valoración y reconocimiento de agentes

químicos contaminantes en el ambiente
laboral

• Exámenes médicos del personal
ocupacionalmente expuesto

NOM-017-STPS-2018
• Identificación y análisis de riesgos para

recomendar el Equipo de Protección
Persona requerido

• Inspección, uso, manejo y
almacenamiento de Equipo de
Protección Personal

• Reemplazo y desecho de Equipo de
Protección Personal

NOM-018-STPS-2000
• Sistemas de Identificación
• Sistemas de comunicación
• Sistemas de capacitación
• Hojas de Seguridad
• Modelo Rectángulo
• Modelo Rombo

NOM-019-STPS-2011
• Requerimientos para la integración,

organización y funcionamiento de las
comisionesmixtas

NOM-026-STPS-2008
• Colores de seguridad para la

identificación de riesgos y peligros
• Identificación y señales de riesgos por

fluidos conducidos por tuberías
• Fluidos peligrosos sometidos a presión

o temperatura
• Señales para usar en equipo de

incendio

NOM-001-STPS-2008
• ActividadesCorte y Soldadura
• Condición de Seguridad e Higiene
• Análisis de riesgos potenciales
• Requerimientos en áreas de trabajo y

condiciones necesarias para trabajos
en caliente

• Atmósferas no respirables
• Permiso de trabajo
• Equipo de Protección Personal
• Corte
• Espacio confinado
• Fuentes de ignición
• Recipientes sujetos a presión
• Gases combustibles
• Radiaciones ultravioletas
• Procedimientos de rescate
• Plan de atención a emergencias
• Equipo de Protección Personal para

rescate
• Inspecciones del Equipo de Corte y

Soldadura
• Permiso de trabajo

NOM-029-STPS-2011
• Plan y determinación de riesgos

potenciales
• Procedimientos de seguridad para

realizar actividades de mantenimiento
en las instalaciones eléctricas

• Plan de atención a emergencias
• Equipo de Protección Personal

requerido

NOM-100-STPS-1991
• Clases de fuego
• Clasificación de extintores
• Inspección y mantenimiento de

extintores
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