m etric a I Sistemas de Calidad y

Certificacién de Productos

standarizacién de tu negocio

m tel:(81)8030-9252

SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
CAPACITACIONES

NOM-001-STPS-2008

Definicion

Condiciones inseguras

Escaleras

Verificaciones oculares a los centros de
trabajo

Bitacoras de registros
Delimitaciones de areas de trabajo
Accesos

Escaleras de emergencia

Rampas

Sistemas de Ventilacion artificial
Transito de vehiculos

Operaciones de cargay descarga

NOM-002-STPS-2010

Fuego

Clasificacion de agentes
Extintores

Zona segura

Material inflamable

Medios de deteccion de incendios
Programa de Proteccion Civil
Ruta de evacuacion

Inspeccidn de extintores

Plan de atencién a emergencias
Brigada contra incendio

NOM-004-STPS-1999

Candadeoy etiquetado

Aislamiento de energias peligrosas
Programa especifico de seguridad para
operacion y  mantenimiento  de
magquinariay equipo

Protectoresy dispositivos de seguridad
Tarjeta de aviso

NOM-116-STPS-2009

Descripcioén
Clasificacion vy
respiradores de aire
Inspeccion, almacenamiento y cambio
de purificadores y respiradores de aire.

designacion de

NOM-001-STPS-2008

Atmoésferas explosivas

Atmésferas no respirables

Sustancias peligrosas

Espacio confinado

Programa especifico de Seguridad e
Higiene para el manejo de transporte y
almacenamiento de sustancias
peligrosas

NOM-006-STPS-2010

Riesgos ergondmicos al cargar

Cargas manuales

Cargas mecanicas

Transportadores

Procedimientos de seguridad para el
manejo de carga

Cdédigo de senales o sistemas de
comunicacion

Estibas en areas de trabajo

Bitacoras de mantenimiento de equipoy
maquinaria

Eslingas
Condiciones de
operacion de gruas
Montacargas
Electroimanes
Cargadores frontales

seguridad  para

NOM-009-STPS-2010

Analisis de riesgos para trabajos en
alturas

Sistemas para prevencién de caidas
Sistemas para proteccion de caidas
Inspeccion de Equipo de Proteccion
Personal

Calculadora de trabajo en alturas
Andamios

Escaleras

Plan de atencion a emergencias
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SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
CAPACITACIONES

NOM-001-STPS-2008

* Valoracién y reconocimiento de agentes
quimicos contaminantes en el ambiente
laboral

* Examenes médicos del personal
ocupacionalmente expuesto

NOM-017-STPS-2018

* Identificacion y analisis de riesgos para
recomendar el Equipo de Proteccion
Persona requerido

* Inspeccioén, uso, manejo y
almacenamiento de Equipo de
Proteccién Personal

* Reemplazo y desecho de Equipo de
Proteccion Personal

NOM-018-STPS-2000

* Sistemas de Identificacion
* Sistemas de comunicacion
* Sistemas de capacitacién
* Hojas de Seguridad

* Modelo Rectangulo

* Modelo Rombo

NOM-019-STPS-2011

* Requerimientos para la integracion,
organizacion y funcionamiento de las
comisiones mixtas

NOM-026-STPS-2008

* Colores de seguridad para |la
identificacion de riesgos y peligros

* Identificacion y sefiales de riesgos por
fluidos conducidos por tuberias

* Fluidos peligrosos sometidos a presion
o temperatura

* Sefales para usar en equipo de
incendio

NOM-001-STPS-2008

* Actividades Cortey Soldadura

* Condicién de Seguridad e Higiene

* Analisis deriesgos potenciales

* Requerimientos en areas de trabajo y
condiciones necesarias para trabajos
en caliente

* Atmodsferas no respirables

* Permiso de trabajo

* Equipo de Proteccién Personal

* Corte

* Espacio confinado

* Fuentes deignicion

* Recipientes sujetos a presion

* Gases combustibles

* Radiaciones ultravioletas

* Procedimientos de rescate

* Plan de atencién a emergencias

* Equipo de Proteccion Personal para
rescate

* Inspecciones del Equipo de Corte y
Soldadura

* Permiso de trabajo

NOM-029-STPS-2011

* Plan vy determinacién de riesgos
potenciales

* Procedimientos de seguridad para
realizar actividades de mantenimiento
en las instalaciones eléctricas

* Plan de atencién a emergencias

* Equipo de Proteccion Personal
requerido

NOM-100-STPS-1991

* Clases de fuego

» Clasificacion de extintores

* Inspeccién y mantenimiento de
extintores
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